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 اللہ تعالیٰ قرآنِ کریم میں فرماتا ہے : 

 یَ مَا 
 
فِظ

ۡ
دَ  ل

َ
ا ل
َ  
وۡلٍ اِل

َ
 ( 19ق: )    د  یۡ عَتِ   ب  یۡ رَقِ  ہِ یۡ مِنۡ ق

 ۔  )اس کا( ہمہ وقت مستعد نگران ہوتا ہے  کہتا مگر اس کے پاس ہی بات نہیں وہ کوئیکہ 

نسب  کی  پیاروں  اپنے   میں 

کبھ  پسند  گا  کروں  نہ   ہرگز 

چھوٹی   چھوٹی  پروہ   باتوں 

ہوں  غراتے  طرح  کی   شیروں 

دیکھی  اگر  قصور  سا   ادنیٰ 

ہوں  لاتے  بھر  کف  میں  منہ   تو 

 

 ! مجھے آج گفتگو کرنے کے آداب بیان کرنے ہیں۔  سامعی 

 

کا ذکر اللہ تعالیٰ نے قرآنِ کریم میں  انُ میں بعض  انُ کے ذمہ جو اعمال ہیں  ا ء دے رکھے ہیں۔ 

 

ض
ع
انِ اللہ تعالیٰ نے انسان کو جو جسمانی ا ا ء 

 

ض
ع
ا اور فرمایا کہ اگر یہ   کردیا 

 کو دین کی جڑ قرار دیا گیا ہے۔ یہی وہ عُضو ہے جس سے انسان جنت  مذکورہ فرائض کے مخالف کام کریں گے تو انُ کی پکڑ ہوگی۔ انِ میں سے زبان وہ عُضو ہے جس کی حفاظت

ا ء انحصا

 

ض
ع
ی یا مفتاح  بھی کہا گیا ہے۔ زبان پر باقی تمام ا  

ج

 

کُن

ر کرتے ہیں ۔آنحضور صلی اللہ علیہ وسلم نے یا جہنم کی  راہ اپنے لئے اسُتوار کرتا ہے۔ اسِے نجات حاصل کرنے کی 

 فرمایا کہ 

ا ء اسُ کی زبان کی گوشمالی کرتے ہیں کہ دیکھ! ہمارے بارے میں اللہ تعالیٰ سے ڈر۔ ہم تو تمہارے ساتھ ہیں تو 

 

ض
ع
 سیدھی رہی تو ہم بھی سیدھے ہیں ہر صبح انسان کے تمام ا

 اوراگر تو ٹیڑھی ہو گئی تو  ہم بھی ٹیڑھے ہوں گے ۔  

 (  تحریم انعیبۃ والامر بحفظ اللسان بریاض الصالحین با)

عا کرنا،    آنحضور صلی اللہ علیہ وسلم نے مختلف مواقع پر مومن کی جن علامات کا ذکر فرمایا ہے۔ اُن میں وہ بداخلاقیاں نہ ہوں جن کا تعلق زبان 
ُ
سے ہے جیسے طعنہ زنی، بد د

وسلم نے ایک بار اپنی زبان اپنی دو انگلیوں سے پکڑ کر صحابہ کو اسِ طرف    غیبت ، جھوٹ ، کذب بیانی، جھوٹی گواہی دینا ، گالی گلوچ ، عیب جوئی  وغیرہ ۔ آنحضور صلی اللہ علیہ

 نے فرمایا 
ؐ
ؤا کہ لوگوں میں سے بہتر انسان کون ہے؟ آپ

 

 
 “ صاف دل اور زبان کا سچا ”توجہ دلائی کہ اسِے سنبھال کررکھو ۔ آنحضور صلی اللہ علیہ وسلم سے سوال ہ

 ( ابنِ ماجہ کتاب الزھد ) 

 اختصار کے ساتھ آپ کے سامنے گفتگو کے آداب قرآن و احادیث کی روشنی میں بیان کرتا ہوں ۔ اللہ تعالیٰ  سورۃ احزاب آیتسامعی 
ں ی
میں مومنوں کو    71  ! اب مَ

ر ی بات کرنا
ھ

 

ن
ُ
س

گفتگو کرنے کا سب سے پہلا ادب ہے ۔ جس کا نتیجہ ہوگا   مخاطب ہو کر فرماتا ہے کہ اے مومنو! اللہ تعالیٰ کا تقویٰ اختیار کرو اور سچی بات کرو۔ گویا کہ سچّی، 

 
 711۔ مشاہدات 

 حنیف احمد محمود ۔ برطانی ابو سعی 
ظ ظ ظ  

یرتقر ظ  ظظ                         

 گفتگو
ِ
 آداب

 

اخلاقیات بتتقریر با  

منٹ     7-5وقت  
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( ۔آنحضور صلی اللہ علیہ وسلم نے جھوٹ کو نفاق قرار دیا اور منافق  72کہ اللہ تعالیٰ تمہارے اعمال درست قرار دے دے گااور تمہارے گناہ بخش دے گا )الاحزاب:

بَ  کے متعلق فرمایا
َ
ذ
َ
 ک
َ
ث
َ ا حَد 

َ
 کہ منافق جب گفتگو کرتا ہے تو اُس میں جھوٹ کی ملونی کرتا ہے۔   اِذ

 اپنی  گفتگو کرنے  کا یہ ہے کہ گفتگو عام فہم اور واضح ہو۔ پیچدار نہ ہو۔ آقا و مولیٰ حضرت محمد مصطفی صلی اللہ علیہ وسلم کی گفتگو آسا  دوسرا ادب 
ؐ
ن فہم ہواکرتی تھی ۔ آپ

 بات کو دو یا بسااوقات تین بار دہرایا کرتے تھے تا بات سامعی کے ذہنوں میں ذہن نشین ہو جائے ۔  

 پاکیزہ کلام کرنا ہے۔  تیسرا ادبگفتگو کا  

 آنحضور صلی اللہ علیہ وسلم نے پاکیزہ کلمہ کو صدقہ قرار دیا ہے جو آگ سے بچاؤ کا ذریعہ ہے۔  

 ( بخاری کتاب الادب)

 اللہ تعالیٰ نے قرآن کریم میں فرمایا ہے:  

ِب   
ی 
َ  
لِم  الط

َ
ک
ۡ
یۡہِ یصَۡعَد  ال

َ
 (11)الفاطر:اِل

 اسُی کی طرف چڑھ جاتے ہیں۔ کہ پاک کلمات 

ؤ میرے بندوں سے کہہ دے کہ وہ وہی بات کیا   54نیز اللہ تعالیٰ نے اچھی اور پاک بات کرنے کا حکم سورۃ بنی اسرائیل آیت   
ُ

 

میں یوں کیا ہے ۔ جس کا ترجمہ یہ ہے کہ ت

 کریں جو سب سے زیادہ اچھی ہو ۔ 

 کرنا چاہئے۔ اسِ پر آپ نے  ورجینیا امریکہ سے آئے ایک خادم نے حضورِ انور ایدہ اللہ سے ایک محفل میں سوال کیا کہ زبانی تشددّ جیسی زیادتیوں سے بچنے کے لئے کیا 

 فرمایا کہ 

 ہوں اور تم    …میاں بیوی میں کیوں رفِٹ پیدا ہوتی ہے؟    ”

 

ںکٹ ی
ف
 پر
ں ی
 تو کوئی نہیں ہوتا، کوئی نہیں کہہ سکتا مَ

 

ںکٹ ی
ف
 کہتا ہوں کہ اگر دونوں کی یہ انڈر سٹینڈنگ ہو کہ پر

ں ی
تو مَ

یعنی ہر کسی میں کچھ نہ کچھ کمزوریاں پائی جاتی ہیں تو اسِ لئے ایک دوسرے کی   Every body has some shortcomingsغلط ہو، دونوں میں کمزوریاں ہوتی ہیں۔  

 “ جائے گی۔ کمزوریاں دیکھ کے آنکھیں ، زبان اور کان بند کر لو تو پھر تم بڑے خوش رہو گے ۔ اگر نقص نکالتے رہو گے تو پھر یہ رفِٹ بہت زیادہ ہو

 ء(2025دسمبر   30) ملاقات  

انِ الفاظ میں بیان ہوا ہےکہ    84! گفتگو کے آداب میں ایک ادب سورۃ البقرہ آیت  سامعی   امیں 
ً
سۡن ح  اسِ 

َ  
للِن وۡا 

 
وۡل
 
۔    ق کہ لوگوں کے ساتھ ملاطفت سے کلام کیا کرو 

وررہنے کی تنبیہ فرمائی جو زبان کو مروڑ مروڑ کر باتیں کرتے 
ُ
 ہیں۔  آنحضور صلی اللہ علیہ وسلم نے ایسے لوگوں کو قیامت کے روز اپنے سے د

ہ)
 
 (  ترمذی ابواب البر  والصل

 نیز فرمایا کہ اللہ تعالیٰ کوایساشخص پسند نہیں جو پیچدار گفتگو کرتا ہے۔  

 ( ابو داؤد کتاب الادب)

 یہ ہے کہ گفتگو میں مبالغہ آرائی نہ کی جائے ۔    پانچواں ادبگفتگو کا 

 کرنے والے ہلاک ہوں گے ۔   آنحضور صلی اللہ علیہ وسلم نے کلام میں مبالغہ آرائی کرنے والوں کو پسند نہیں فرمایا اور فرمایا مبالغہ سے تکلّف

 ( مسلم کتاب العلم) 

 گفتگو کرنے کا بے ہودہ اور فحش کلام سے پرہیز ہے۔   چھٹا ادب

 حضرت عبداللہ بن مسعود ؓ نے فرمایا کہ آنحضور صلی اللہ علیہ وسلم فحش گوئی سےاجتناب کرتے تھے۔  

 ( بخاری کتاب الادب) 

 تو آنحضور صلی اللہ علیہ وسلم  نہایت  اسِی طرح ایک دفعہ آنحضرت صلی اللہ علیہ وسلم نے ایک شخص کو اپنی طرف آتے دیکھا تو فرمایا ایک بُرا شخص آرہا ہے مگر جب وہ آ گیا 

ل ، خوش اخلاقی اور خندہ پیشانی سے بات کرنے لگے ۔ حضرت عائشہؓ نے وجہ پوچھی تو فرمایا۔ ا
مّ
ج

 

ت

 ( بخاری کتاب الادب) ۔۔ ے عائشہ ! تم نے مجھے کب فحش گو دیکھا تھا۔ 
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 پھر آنحضور صلی اللہ علیہ وسلم نے فرمایا کہ مومن فحش بکنے والا، بدزبان  اور بدگو نہیں ہوتا۔ 

 ( ترمذی ابواب البروالصلۃ)

 نیز فرمایا ۔فحش گوئی منافقت کی شاخ ہے  فحش گوئی بہت بڑا گناہ ہے۔   

 بات کرنے کا یہ ہے کہ کسی شخص کو بُرے ناموں سے نہ  بُلائیں۔  ساتواں ادب

 اللہ تعالیٰ قرآن کریم میں فرمایا ہے:  

ابِ  
َ
ق
ۡ
ل
َ
ا
ۡ
وۡا بِال ابزَ 

َ
ن
َ
مۡ وَلاَ ت

 
سَک

 
ف
ۡ
ن
َ
ا ا
ۡۤ
وۡ مِز 

ۡ
ل
َ
 (  12)الحجرات:وَلاَ ت

 کہ تم ایک دوسرےپر طعن نہ کرو اور نہ ایک دوسرے کو بُرے ناموں سے یاد کرو ۔ 

   اور لعنت دینے والے پر لوٹ جاتی ہے۔ آنحضور صلی اللہ علیہ وسلم نے فرمایا کہ اگر کسی نے کسی کو گالی دی یا اُسے کافر کہا اور لعنت بھیجی تو وہ کفر اور گالی بکنے والے 

 (   مسلم کتاب الایمان) 

عا کا سزا    سامعی 
ُ
عا بھی نہ دی جائے ۔ آنحضور صلی اللہ علیہ وسلم نے فرمایا کہ اگر کوئی کسی کو بد دعا دے اور وہ اسِ بدد

ُ
وار نہ ہوتو اُس کا اثر بددعا دینے والا پر پلٹ  ! کسی کو بد د

 آتا ہے۔ 

 (ابو داؤد کتاب الادب) 

 اگر کوئی یہ کہے کہ لوگ ہلاک و برباد ہوجائیں تو وہ سب سے زیادہ قوم کو ہلاک کرنے والا ہے ۔   

 یہ ہے کہ مومن اپنے بھائی کی پردہ پوشی کرے۔   نواں ادببات کرنے کا  

 اللہ تعالیٰ فرماتا ہے۔   

 َ وۡا وَل س 
َ جَس 

َ
لاَ ت

َ م  و 
ۡ
ِ اِث
ن 
َ  
 الظ

َ
 بعَۡض

َ ِ ۫ اِن 
ن 
َ  
نَ الظ رًا م ِ

ۡ
ثِی
َ
وۡا ک وا اجۡتَنِب 

 
ذِینَۡ اٰمَن

َ  
ہَا ال

ی  
َ
ا وا  یٰۤ

 
ق
َ  
رِھۡت م وہۡ  ؕ وَات

َ
ک
َ
خِیۡہِ مَیۡتًا ف

َ
حۡمَ ا

َ
لَ ل

 
ک
ۡ
ا
َ نۡ ی 

َ
مۡ ا
 
ک حَد 

َ
 ا
ی حِب  

َ
ا ؕ ا

ً
مۡ بعَۡض

 
ک
 
عۡض

َ 
تَبۡ ب

ۡ
غ
َ
ا ی

ہَ ؕ
ٰ 
حِیۡم  الل

َ و اَب  ر 
َ
ہَ ت
ٰ 
 الل

َ  ( 13)الحجرات: اِن 

 کہ 

ُ
ّ
 س
ج

 

ت

نہ کیا کرو اور تم میں سے کوئی کسی دوسرے کی غیبت نہ کرے۔ کیا    ساے لوگو جو ایمان لائے ہو! ظن سے بکثرت اجتناب کیا کرو۔ یقیناً بعض ظن گناہ ہوتے ہیں اور 

دہ بھائی کا گوشت کھائے؟ پس تم اس سے سخت کراہت کرتے ہو اور اللہ کا تقویٰ اختیار کرو۔ یقیناً اللہ بہت توبہ قبول کرنے والا  مُرتم میں سے کوئی یہ پسند کرتا ہے کہ اپنے  

 ۔ )اور( بار بار رحم کرنے والا ہے

 یہ ہے کہ گفتگو کے دوران کسی کی حقارت کے ساتھ ہنسی نہ اُڑائی جائے اور نہ تمسخر کیا جائے ۔  دسواں ادب 

 اللہ تعالیٰ فرماتا ہے کہ   

(۔ ہو سکتا ہے کہ یںعورتوں سے )تمسخر کر  اور نہ عورتیں قوم پر تمسخر نہ کرے۔ ممکن ہے وہ ان سے بہتر ہوجائیں   قوم کسی  سے( کوئی لائے ہو! )تم میں  نیمااے لوگو جو ا

بات ہے اور جس نے    یبُرکے بعد فسوق کا داغ لگ جانا بہت  نیماادوسرے کو نام بگاڑ کر نہ پکارا کرو۔  یککرو اور ا  یامت لگا اور اپنے لوگوں پر عیب وہ ان سے بہتر ہوجائیں

 ۔جو ظالم ہیں  وہ لوگ ہیں  یہیتو  توبہ نہ کی

 ( 12) الحجرات:

 یہ ہے کہ مزاح ضرور ہو مگر مزاح میں کسی کی دل شکنی نہ کی جائے ۔  سامعی! گیارہواں ادب 

ہ مزاج تھے اور مزاح ایسا کرتے جس سے مجلس زعفراں بن جاتی ۔ جیسے ایک دوست نے جب آنحضور صلی   

 

ی
ف ُ

 

س
اللہ علیہ وسلم سے سواری آنحضور صلی اللہ علیہ وسلم بڑے 

 تمہیں اونٹ کا بچہ دیتا ہوں۔ اس دوست نے کیا کہ یا رسول ا
ں ی
 اونٹ کے بچے کو لے کر کیا کروں گا تو حضورؐ نے  کے لئے اونٹ مانگا تو حضورؐ نے فرمایا کہ اچھا! مَ

ں ی
للہ ! مَ

 فرمایا کہ آخر اونٹ بھی تو کسی کا بچہ ہی ہوتا ہے۔  

 ( ترمذی ابواب البر  والصلہ)
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 کرتے ہوئے فرمایا کہ اپنے مسلمان بھائی سے کج بحثی نہ کرو اور اسُ سے بُرا مزاح  نہ کرو۔ اسِی طرح آنحضورؐ نے بُرے مزاح سے منع 

 (  ترمذی کتاب البر  والصلہ) 

 المسیح الخامس ایدہ اللہ تعالیٰ بنصرہ العزیز فرماتے ہیں 

 

ںفة ی
ل

 

 :حضرت خ

مسائل پیدا ہوتے ہیں۔  دنیا میں بہت سی باتیں بہت سے لوگ لغو اور بلا وجہ کرتے ہیں۔ بعض لوگ مذاق میں کسی کو کوئی لغو بات کہہ دیتے ہیں جس سے جھگڑے اور  ’’

 طنزیہ باتیں بھی ہو جاتی ہیں جس سے دوسرے بعض دفعہ ایسی باتیں مجلسوں میں کی جاتی ہیں جو بے فائدہ ہوتی ہیں۔ بات برائے بات صرف کی جاتی ہے اور بعض دفعہ ایسی

من کے لئے یہ شرط ہے کہ اس کی  کو تکلیف بھی پہنچتی ہے یا ایسی بے فائدہ باتیں ہوتی ہیں جو کسی کو بھی فائدہ نہیں پہنچا رہی ہوتیں۔ صرف وقت کا ضیاع ہوتا ہے…پس مو

 گفتگو ہمیشہ بامقصد ہو اور ہر قسم کی لغویات سے پرہیز ہو۔‘‘ 

 (ء2016فروری؍26)خطبہ جمعہ فرمودہ 

َ و یہ ہے کہ بات کو طُؤل نہ دیں ۔ ایسا کلام کریں جو   بارہواں ادب  ل 
َ
 مَا مَاق

َ ل ہو ۔   دَل 
لّ
 ہو یعنی تھوڑا مگر مد

 ۔  آنحضور صلی اللہ علیہ وسلم نے فرمایا کہ اللہ کے ذکر کے سوا زیادہ کلام نہ کیا کرو کیونکہ زیادہ کلام کرنے والے کا دل سخت ہوجاتا 

 ( ترمذی ابواب الزھد)  

 آنحضور صلی اللہ علیہ وسلم  اپنے متعلق فرمایا کرتے۔  

  
ۡ
ف
َ
ا ا
َ
ن
َ
 ا

ۡ
 ال
 
  بَ عَرَ صَح

 ( ترمذی ابواب السیر)

 کہ میں فصیح ترین عرب ہوں۔  

ل کے ساتھ گفتگو کی جائے ۔ غصّہ میں کی گئی بات اپنا اثر کھودیتی  تیرہواں ادب۔  !  سامعی 
مّ
ج

 

ت

 ہے۔ غصّے اور طیش میں آکر بات تیزی سے جلد جلد نہ کی جائے بلکہ 

  رکھتا ہے یعنی سنبھل کر بات کرتا ہے۔ آنحضور صلی اللہ علیہ وسلم  نے فرمایا کہ پہلوان وہ نہیں جو دوسروں کو بچھاڑتا ہے بلکہ وہ ہے جو غصّہ کے وقت اپنے نفس کو قابو میں 

 ( بخاری کتاب الادب)  

 آنحضور  صلی اللہ علیہ وسلم کے انِ الفاظ میں بیان ہوا ہے کہ اچھی بات کرو ورنہ خاموش رہو۔  چودھواں اصول گفتگو کرنے کا   

 (15حدیث  اربعین نووی) 

 سنائی بات کو آگے نہ پھیلایا جائے ۔ کیونکہ افواہیں پھیلانےسے معاشرہ کو بہت نقصان پہنچتا ہے اور ایک شخص کی حرمت    پندرھواں قانون اور  

 

و آبرو سے  یہ ہے کہ سُُ

 کھیل جاتا ہے ۔  

 نے ہنسانے کی خاطر جھوٹ بولنے سے منع فرمایا ہے ۔    سامعی! سولہواں ادب
ؐ
 یہ ہے کہ مذاق میں بھی جھوٹ نہیں بولنا چاہئے۔ آپ

 اپنی تقریر میں گفتگو کرنے کا آخری  اصول اور   
ں ی
ادب  جو بیان کروں  گا وہ آج کے اور  گفتگو کے آداب تو بےشمار ہیں جن کا احاطہ ایک تقریر میں کرنا مشکل ہے۔ آج مَ

 معاشرہ کا حصہ بن کر معاشرہ کوتباہ کررہا ہے کہ کسی کی تعریف میں مبالغہ نہیں کرنا ہے۔ 

ؤ نے مبالغہ سے کام لیا
ُ

 

 ۔  آنحضور صلی اللہ علیہ وسلم   نے فرمایا کہ تم نے ہلاک کردیا یا اسُ شخص کی کمر توڑ دی۔ جس کی تعریف میں ت

 حضرت مسیح موعود علیہ السلام فرماتے ہیں۔ 

کی ڈیوڑھی ہے اور زبان کو ایک اور بات بھی ضروری ہے جو ہماری جماعت کو اختیار کرنی چاہیے اور وہ یہ ہے کہ زبان کو فضول گوئیوں سے پاک رکھا جاوے۔ زبان وجود  ’’

 ہے۔ جب خداتعالیٰ ڈیوڑھی میں آ گیا تو پھر اندر آنا کیا تعجب ہے؟‘‘ پاک کرنے سے گویا خداتعالیٰ وجود کی ڈیوڑھی میں آجاتا 

 ( ء1988ایڈیش  182صفحہ 2)ملفوظات جلد
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 حضرت خلیفۃ المسیح الخامس ایدہ للہ تعالیٰ  فرماتے ہیں :

لغو اور فضول باتوں سے پاک ہے تو سمجھو کہ تمہارے ہے، راستہ ہے، وہ زبان ہے، اگر یہ  (Main Gate)”ہمارے جسم کا اندرداخل ہونے کا جو دروازہ ہے، جو مین گیٹ

اس طرح تمہاری تو  اور صاف چیزوں کو پسند کرتا ہے  اللہ تعالیٰ کیونکہ خوبصورت، پاک  اور  اور پاک ہے  راستہ صاف  کا  داخل ہونے  وجہ سے   وجود میں  زبان کی  پاک 

اتعالیٰ تمہارے اتنے قریب آ گیا تو پھر عین ممکن ہے کہ تمہارے دوسرے اعمال بھی ایسے  خداتعالیٰ بھی تمہارے قریب آ جائے گا۔ تو جب تمہاری پاک زبان سے خد

 ہوجائیں جو اللہ تعالیٰ کی پسند کے اعمال ہوں اور پھر تمہارا سارا وجود خداتعالیٰ کا پسندیدہ وجود بن جائے۔‘‘ 

 (ء2004اگست  ؍20)خطبہ جمعہ 

 گفتگو  سے بہت گہرا تعلق ہے۔ روزے کے متعلق کہا جاتا ہے کہ اس میں تین خوبیوں  کی عادت پڑتی ہے۔ یعنی کم بولنا، کم
ِ
سونا اور کم کھانا۔ اس لئے ان    رمضان کا آداب

 دنوں میں ہمیں بات چیت کرنے کے آداب کا علم  ہونا ضروری ہے۔  

 کرے   خدا  عادت   کی  نیکی  ایسی  جائے  پڑ

 کرے   خدا  شرارت  بھی  کوئی  ہو  نہ  زد  سر        

 

ہ اماءِ اللہ کراچی ( 

 

 ی
ج
ل

 )بشکریہ: آداب حیات از 

 )کمپوز بائی: منہاس محمود ۔ جرمنی( 

 

 ضضضض 

 


